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Editorial

Primavara este un anotimp cu mare
semnificagie pentru tot ciclul viefii. Tnseam-
nd rena;tere trezire la viata si bucurie.
Acest Tnceput de an este insa pugin mai
greu decat de obicei. Tn aceastd primava-
rd trebuie sa ne redescoperim puterea de
a trece peste greutdri, oricare ar fi ele si sa
iesim Tnhvingadtori. De aceea, ca primar, dar

O prlmavara cu sperante

mal ales camembru al acestei comunltatl
cu incredere in Dumnezeu, ca si acest an
mai dificil va trece i va lasa ih urmea doar
0 amintire a necazurilor. Criza economica
si celelalte probleme pot fi depdsite prin
muncda si rabdare. Fie ca aceasta prima-
vard sa aduca atat in sufletele, cat si n

minile noastre, un suflu
nou si proaspdat plin de
speranza. Nu Tn ultimul
rand vreau sa le urez
tuturor doamnelor si
domnigoarelor unsincer
La Muld Ani cu ocazia Lunii Mdrtisorului.
Al dumneavoastra prieten si primar,
Gheorghe Popa
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A Tnceput efectuarea'
cadastraru gratwte
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‘ @ primaverii,
primarul si
consilierii locali ureaza
tuturor doamnelor gi
domnigoarelor un sincer
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A Inceput efectuarea
cadastrarii gratuite

Administratia locala acomunei Mischii
a hotarat ca saptamanal doi reprezentanti
ai Oficiului de Cadastru si Publicitate Imo-
biliara sa se deplaseze in localitate. In luna
martie, cetatenii vor fi instiintati sa se pre-
zinte la primarie unde vor fi realizate fisele
de interviu. Aceste fise vor cuprinde date-
le tehnice, juridice ale imobilelor si asupra
proprietatilor detinute de cetateni. De reti-
nut, ca aceste fise de interviu vor fi intoc-
mite chiar daca cetatenii nu se prezinta la
reprezentantii OCPI. In urma realizarii

acestei lucrari fiecare cetatean care are in
proprietate bunuri va scuti o suma destul
de importanta prin realizarea cadastrului
gratuit. Inregistrarea in cadastru si in car-
tea funciara se va face in mod gratuit. In
urma efectuarii cadastrului se vor putea
deschide si succesiunile legate de moste-
niri care pAna acum nu au putut fi deschise
datorita costului mare care presupunea in-
ventarierea terenului. In urma efectuarii
cadastrului se va putea vinde si cumpara
mult mai usor. Se va clarifica situatia tere-

nurilor extravilane (fiecare cetatean va sti
unde are bucata de teren) definitv si nu vor
mai exista probleme de suprapuneri sau
neincadrari Tn teren. Astfel, se va face si
clarificarea proprietatilor detinute cu care
figureaza fiecare cetatean la serviciul taxe
siimpozite.

Pentru o buna desfasurare a
lucrarilor de Cadastru General
Gratuit a fost intocmit si un grafic
privind planul de activitati pe anul
2010, din care reamintim cateva
etape:

- fisa de interviu:
31.03.2010
- colectarea datelor din teren si
integrarea acestora:
29.04.2010-29.07.2010
- intocmirea documentelor tehnice:
30.07.2010-30.08.2010
- verificarea si actualizarea documen-
telor tehnice:
30.08.2010-30.09.2010
- publicarea documentelor tehnice si
solutionarea contestatiilor:
1.10.2010-22.11.2010
- modificarea documentelor tehnice
(in cazul contestatiilor):
23.11.2010-6.12.2010
- deschiderea documentelor oficiale
de evidenta a imobilelor (inscrierea
incartea funciara):
7.12.2010-17.12.2010

Aceasta lucrare se va intinde si pe par-
cursul anului 2011-2012.
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Pietruireadrumurilor agricole

Un alt proiect pe care
primdria intenfioneaza sa-I
depuna este pentru pietrui-
rea drumurilor agricole, in

acest fel accesul in camp se
va face foarte ugor gi pe
toata durata anului. Valoarea
acestui proiect este de 1 §
milion de euro, suma fiind in
totalitate acoperita din
fonduri europene. “Consider |
ca aceasta este datoria |*
primarului Tn mod special, | 5=
de a asigura dezvoltarea | =
comunitatii locale prin
realizarea de proiecte si
atragerea de fonduri europe-
ne in comuna”, sustine
primarul comunei Mischii.
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medical si gradinita din sa-
tul Mlecanesti. In acest an,
autoritatile locale din comu-
na Mischii au reusit sa rea-
lizeze o dorinta foarte mare
a cetatenilor din satul Mle- |
canesti, aceea de a avea cat
mai aproape un cabinet me-
dical la care sa apeleze ori |
de céte ori este nevoie, pen- |
tru a-si trata problemele de |
sanatate.

In acest cabinet medical
va activa un medic, foarte
| bine pregatit iar programul

dispensarului va fi zilnic. In
ceea ce priveste spatiul si [=
calitatea realizarii acestui
dispensar trebuie stiut ca s-
a lucrat la standarde foarte bune, pentru a se
putea oferi serviciile dorite cetatenilor din satul
Mlecanesti. In cursul acestui an autoritatile lo-
cale, au in vedere realizarea unui alt cabinet me-
dical si in satul Calinesti, datorita faptului ca aco-
lo se afla foarte multi cetateni batréni care nu se
pot deplasa. Primaria comunei Mischii mai are
doua proiecte depuse pentru evaluare, proces |
care va avea loc la sfarsitul lunii februarie si in
care sunt cuprinse asfaltarea drumului, extinde-
re gard Motoci si realizarea unor spatii verzi. — : ]
— “Sper, si sunt convins, ca toate vor iesi asacum ne-  proiectul privind realizarea unor spatii verzi. Ammari
In lunamartie, asacumam am propus, aveam sanse foarte mari de a obtine sperante ca vom obtine finantarea, dar despre aceste
spus si in numerele anterioare, acest proiecte. Asa cum spuneam si inalte numere  doua proiecte vom vorbi in numarul urmator”, a de-
se va deschide oficial cabinetul ale ziarului, in luna martie vaavealoc o selectie pentru  clarat primarul localitatii.

D@ VOrloz CU Cetel@nil:

- t o

Reporter: Ce parere aveti despre N.H: Am avut probleme cu inundatiile,
domnul primar? dar totul a intrat in normal pentru ca au fost

Nata Haralambie: Am o parere foarte  facute canalizari i
buna, este foarte activ, a eacut multe pen- Meila lon: Domnul primar a facut  postul de primar al acestei comune, tot ce
tru aceasta comuna. multe si speram sa Tsi deainteresul pentru  dansul si- a propus a facut. Sper ca si in
Rep: Cu ce probleme va confrun-  comuna la fel de mult ca si pana acum. continuare sa poata realiza tot ce isi va pro-

tati? Lupescu lona: De cand a céstigat  pune.
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Alcoolul este folosit conco-
mitent ca aliment si ca substan-
ta psiho-activa. Ca aliment are
valoare nutritiva prin puterea
calorica si substantele ce inter-
fereaza cu procesele metaboli-
ce. Ca substanta psiho-activa
este sedativ. El nu este perce-
put ca un drog ci ca parte inte-
granta din viata, cultura si eco-
nomia noastra.

Cantitatea consumata face
dinalcool aliment sau drog. Sta-
tistic, intre 10-15% din populatie
are la un moment dat n viata o
problema legata de consumul de
alcool, iar 20-40% se adreseaza
unui medic.

Doza de alcool considerata
inofensiva pentru un om sana-
tos este conform recomandari-
lor Organizatiei Mondiale a Sa-
natatii de 7 grame alcool pur/zi.

20 grame alcool pur = 500
ml bere/200 ml vin/40 ml bautu-
ra spirtoasa
(1 unitate de alcool)
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Dhistibhed ot

MORTLACII

Distillery Scotla!
1989

BOTTLE

iy
 Part Bl
I

Se considera consum mode-
rat: - barbati: 2 unitati/zi
- femei: 1 unitate/zi
- persoane peste 65 ani:
1 unitate/zi
Se considera consum cu risc:
- barbati: peste 14 unitati/sapta-
mana
- femei: peste 7 unitati/sap-
tamana.

Alcoolemia reprezinta can-
titatea de alcool pur din 1l de
sange . De exemplu 1%o =1 ml
alcool pur in 1 litru de sénge.

Eadepinde de greutate, sex,
perioada de timp n care s-a con-
sumat alcoolul.

- 5-10% din alcool se eli-
mina prin plamani, uring, transpi-
ratie ;

- 90-95% este prelucrat de
ficat ;

- intr-ooraseelimina7-10
grame alcool, ceea ce inseamna
o scadere a alcoolemiei cu 0,15
%o / Ora.

Efectul general al alcoolului
asupra organismului este acela
de toxic celular:

la nivelul sistemului
nervos produce distrugerea ne-
uronilor, atrofie corticala;

la nivelul aparatului car-

| dio-vascular determina miocar-

diopatie, hipertensiune arteriala;
la nivelul aparatului di-

d gestiv produce steatoza hepati-
1 ca, hepatita cronica, ciroza he-

patica, gastrita cronica, reflux
gastro-esofagian, malabsorbtie
intestinala ce duce la denutritie,
pancreatita acuta si cronica;
la nivelul extremitatilor
membrelor produce parestezii,
furnicaturi, amorteli, tremuraturi;
determina impotenta .
Cel mai afectat organ este

| ficatul, dar cel mai important or-

gan afectat este creierul, intru-
cét celulele nervoase distruse nu
se regenereaza, la fiecare con-
sum de alcool distrugandu-se
céteva miide celule. Intimp, sunt
afectate functiile psihice, scade
capacitatea de concentrare, se
modifica discernamantul, starea
de dispozitie.

Consumatorii de alcool care
beau excesiv, zilnic, perioade
lungi, devin dependenti. La aces-
te persoane, lipsa alcoolului cre-
eaza o stare de rau cu greturi,
varsaturi, transpiratii, tremura-
turi, frica, neliniste si chiar con-
vulsii. Aceasta stare se numes-
te sevraj, care este grava si poa-
te duce chiar la moarte. Este o
urgenta medicala ce se trateaza
inspital .

Alcoolismul este o maladie
fizico-psihica complexa. Exista
posibilitatea ca orice individ cu
anumite trasaturi fizice si psihi-
ce, intr-o situatie conflictuala si
legata de 0 anumita atitudine fata
de viata, sa ajunga la consum
exagerat de alcool.

La baza producerii depen-
dengei de alcool nu stau anu-
miti factori determinanti, ci nu-
mai factori predispozanti:

- cauze ereditare: alcoolis-
mul nu se mosteneste, dar copiii
din familiile de alcoolici au unrisc
de 4 ori mai mare de a deveni

olul, o vitamina
rost inteleasa

dependenti; mostenirea sociala:
conditii, obiceiuri, pe care si cu
care crestem, dar ele nu sunt
neaparat normale;

- cauze psihice: atitudinea
fata de viata = nesiguranta de
sine, dependenta de ceilaltiti, ca-
pacitatea redusa de a suporta
neplaceri sau esecuri, refularea
sentimentelor, starea de confort
psihic redus;

- cauze profesionale : an-
gajatii care nu au un program de
lucru bine stabilit, angajatii din
constructii, producatorii i distri-
buitorii de bauturi alcoolice,
somerii, femeile fara serviciu;

- cauze educayionale: copiii
nesupravegheati sau din contra,
copiii rasfatati si cu sitatie ma-
teriala foarte buna;

- cauze conflictuale: in fa-
milie, la locul de munca;

- cauze sociale: atitudinea
opiniei publice denota o larga ac-
ceptare a consumului exagerat
de alcool la sarbatori, petreceri;
n schimb, nu se ofera sprijin al-
coolicilor care incearca sa revi-
nd la normalitate.

In practica, o mare parte din
afectiunile pentru care se pre-
zinta pacientii la cabinetul medi-
cal, e legata de consumul exa-
gerat de alcool. Regimul igieno-
dietetic ce face parte din trata-
mentul zilnic nu contraindica con-
sumul de alcool in cantitati mici
la toate afectiunile. Totul tine de
moderatie si de consecventa in
respectarea tratamentului. O
problema o constituie consumul
de alcool la copiii nesuprave-
gheati. Atentie, parinti!

Alcoolismul este 0 boala la fel
de grava ca orice alta boala cro-
nica si de aceea, trebuie recu-
noscuta si acceptata de pacient,
medic si familie. Tratamentul se
ncepe sub supraveghere n spi-
tal, se continua la domiciliu,
avand sprijinul permanent al fa-
miliei.

Sunt pacienti care au spus
“NU” alcoolului si astazi sunt
sanatosi.

Sunt asteptati la cabinet toti
cei care vor sa faca primul pas
n tratament.
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Proleck

Existenta acestui proiect consta in exe-
cutarea unui parc fotovoltaic care va pro-
duce curent electric, puterea sa fiind de 1-
2 MWh. Pentru realizarea acestui parc este
necesara o suprafata de 1,6 ha la o putere
de 1megawatt/h. Acest proiect va fi creat
pe domeniul public si amplasat pe islazul
din punctul, numit popular ,,Peretul” si pana
la limita proprietatilor din Visina. Beneficii-

le acestui parc sunt foarte mari, in primul

rand el va produce energie pentru asigura-

rea consumului unitatilor apartinand dome-
niului public (primarie, scoli, camin cultu-
ral, cabinete medicale, iluminat public), toate

aceste unitati vor beneficia de curent gra-
tuit. Prin realizarea acestui parc se vor crea
si locuri de munca.

Pentru Tntocmirea documentelor nece-
sare primaria nu va plati nici un ban, aces-
tea fiind platite conform contractelor dupa
obtinerea finantarii proiectului. Realizarea
proiectului se face n proportie de 98% cu
bani europeni si numai 2% contributie lo-
cala. Prin realizarea proiectului de creste-

il economice, autoritatile
locale spera sa evite anumite cheltuieli, plati,
subventii, legate de consumul de energie
electrica.

In Roméania, nu exista la acest moment
campuri amenajate cu serii de panouri fo-
tovoltaice, care sa genereze cantitati insem-
nate de energie electrica solara, dar exista
n acest moment institutii publice care utili-
zeaza intimpul verii energia solara, trans-
formata in energie electrica, pentru functi-
onare. Aceste Tncercari au aratat cat de
necesare sunt preocuparile pentru ca ele-
mentele din strategia energetica nationala,
cu privire la ponderea energiei regenerabi-
le Tn consumul total de energie electricain
tara, aceste previziuni din strategiile natio-
nale, sa aiba continut, substanta, sa nu fie
doar fantasme si deziderate.

-
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Selvarea noestrd suntem chiar nof

Un mediu insalubru este un mediu nefa-

vorabil sanétitii noastre

Deseurile menajere reprezinta un deosebit
pericol in aspect sanitar-igienic si epidemiologic,
deoarece calea de formare a lor trece prin ase-
zari urbane si rurale, starea sanitara a carora de-
pinde de cantitatea resturilor menajere, structura
si localizarea lor. ,,Fac un apel catre toti cetatenii,
n ceea ce priveste gunoiul menajer, care rezulta
din activitatile gospodaresti, sa fie distrus prin ar-
dere iar restul, care nu permite acest lucru, sa fie
depozitat intr-o groapa in capatul gradinii, deoa-
rece gropile comunale de gunoi au fost inchise.
In zilele urmatoare pe la poarta fiecarui cetatean
vor trece persoane care vor incheia contracte de
ridicare a gunoiului. Rog toti cetatenii sa incheie
aceste contracte pentru suma de 8 lei pe luna,
acesta urmand sa fie ridicat de doua ori pe luna.
Daca cetatenii vor intelege acest aspect se va
rezolva si problema gunoiului menajer si va de-
veni de domeniul trecului,” sustine primarul co-

munei Mischii, Gheorghe Popa.

Activitat agr

1. Fertilizareaculturilor se-
manate n toamna

Graul, orzul si rapita, sema-
nate toamna au nevoie de ferti-
lizare n timpul repausului vege-
tativ. Lunile ianuarie si februa-
rie, datorita precipitatiilor abun-
dente sub forma de ninsoare, la-
povita si ploaie, dar si a tempe-
raturilor extrem de scazute, nu
au oferit gospodarilor momentul
optim de aplicare a ingrasemin-
telor chimice cu azot. De aceea
este indicat ca imediat ce se poa-
te iesi Tn cAmp sa se treaca la
fertilizarea culturilor de toamna.
Trebuie amintit ca un kilogram
de azot distribuit cand trebuie
aduce pana la 21 Kg de grau;
de aceea aplicarea azotului (sub
forma de uree, azotat de amo-
niu sau nitrocalcar) merita inves-
titia si osteneala agricultorului.

Fiecare ,fereastra” buna de lu-
Cru, pentru cei care nu au reusit
sa Tsi are tot terenul, trebuie fo-
losita in acest scop.

2. Pregatirea patului germi-
nativ

Patul germinativ este stratul
de pamant, gros de obicei de 5-
10 cm, de la suprafata solului cu
combinatorul sau grapa de dis-
curi, pentru crearea de conditii
optime pentru semanat, incolti-
reasemintelor, rasarirea si cres-
terea plantelor.

Prin lucrarea de pregatire a
patului germinativ se urmareste:

- nivelareaterenului;

- restabilirea afanarii nor-
male a solurilor;

- conservareaapeiinsol -
care se face prin mobilizarea
superficiala a acestuia, marunti-
rea bulgarilor si intreruperea ca-

Icole de sezon

Material realizat de dr. ing. agronom Titu Busu

pilaritatii dintre stratul de la su-
prafata gros de 2-3 cm, care se
usuca, si restul solului care Tsi
pastreaza apa. Stratul de sol afa-
nat de la suprafata, previne us-
carea solului pe adancime mai
mare;

- combaterea buruienilor;
efectul maxim este cand buru-
ienile sunt in faza tanara, abia
rasarite, iar solul este uscat;

- sporirea eficacitatii erbi-
cidelor aplicate Tnainte de sema-
nat si aingrasamintelor chimice.

Pe terenurile arate din toam-
na, si daca solul este afénat, bine
nivelat si curatat de buruieni, pri-
mavara se lucreaza cu grapa cu
colti reglabili si apoi se seama-
na. La aceasta varianta nu se
folosesc erbicide volatile. Daca
terenul este tasat, neuniform si
Tmburuienat, atunci se vor folosi

grape cu discuri in agregat cu
grape cu colti reglabili si combi-
natorul, ca ultima lucrare Tnainte
de semanat.

3. Asigurarea cu seminte cer-
tificate

Folosirea semintelor de cali-
tate, certificate si tratate repre-
zinta o veriga importanta si ga-
ranteaza obtinerea de productii
care sa multumeasca taranul si
sa-i ofere si un venit suplimen-
tar (profit).

Folosirea de seminte de po-
rumb din patul duce la obtinerea
de productii mici, iar la final chel-
tuielile pe uitatea de suprafata
depasesc veniturile, ceea ce este
nerentabil. Statiunea de Cerce-
tare — Dezvoltare Agricola Sim-
nic-Craiova, vine in sprijinul
dumneavoastra cu urmatoarea
oferta:

Specificatie Soiul Tratament fungicid Pret vanzare
RON/Kg
1. Saméanta porumb F376 Royal Flo 75
OoLT Royal Flo 75
Rapsodia Royal Flo 75
Danubian Royal Flo 75
F475M(3 LUNI) Royal Flo 75
2. Samanta floarea soarelui Performer Royal Flo 15,0
3. Samanta lucerna Magnat-Baza 18,0
4. Orzoaica primavara Consum 08
= 5.O0vaz Consum 08
6. Mazare Vedea 14

Pretul include T.V.A.
Tratamentul este cu fungicid.
Relatii suplimentare la telefon: tel/fax 0251468159; mobil: 0765233012.
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Curatenia de primavara

Luna martie este lunain care
se demareaza curatenia de pri-
mavara. Comuna Mischii se afla
asezata Tntr-o zona capricioasa
din punct de vedere al naturii,
cunoscut fiind faptul ca vara sunt
calduri uscate, ploi torentiale,
vant iar iarna este foarte grea.
“Desi am avut o iarna foarte grea
consider ca noi, ca si adminis-

tratie publica, ne-am facut dato-

ria, intrucét s-a putut circula pe
toate drumurile principale si la-
terale. Acest lucru s-a realizat
cu buldoexcavatorul din dotare
si cu ajutorul colegilor mei din
cadrul primariei”, sustine prima-
rul comunei.

Dupaindepartarea zapezii au
venit ploile iar foarte multi ceta-

teni au inceput sa aiba probleme
cu apele acumulate, acestora li
s-au inundat curtile, dar nimeni
nu a curatat santurile. Acest lu-
cru s-antdmplat numai dupa in-
terventia energica a primarului
sia celor de laajutorul social.
“Vine primavara si odata cu
ea si topirea zapezii, din acest
motiv doresc sa apelez la toti
cetatenii sa dea dovada de spirit
gospodaresc, de bun simt si sa
treaca la curatirea si efectuarea
santurilor acolo unde este cazul,

1 n fata proprietatilor pe care le

detin. Este stiut faptul ca, in baza
Legii 515/2002, noua, Consiliu-
lui Judetean, dar si Consiliilor
Locale si Primarilor ne revin
obligatii clare si precise Tn ceea
ce priveste organizarea, condu-
cerea, indrumarea, coordonarea
si controlul intregii activitati de
gospodarire si infrumusetare a
localitatilor. Insa aceste obligatii
nu ne impiedica dreptul de aavea
sl initiative de ordin gospodaresc
si de a extinde aria preocupari-
lor care sa dea un plus de cura-
tenie si frumusete habitatelor
comunitare. Tocmai de aceea,
am convingerea ferma ca initia-
tivanoastra va gasi ecoul cuve-

A
nit in randurile cetatenilor din
Mischii. Trebuie Tnteles faptul ca
localitatea este foarte mare, in-
tinderea drumurilor si a canale-
lor fiind de aproximativ 20-30
km, iar primaria are in dotare
doar un singur buldoexcavator,
care nu va putea face fata pe
toata raza comunei.

Daca cetatenii nu vor intele-
ge ca este nevoie si de sprijinul
lor, s-ar putea ca locuintele aces-
tora sa fie inundate. Primul ob-
iectiv ar fi constituirea, la nivelul
fiecarei localitati, a unor echipe
de voluntari la care sa fie atrasi
elevi, tineri iubitori ai naturii, gos-
podari de frunte, precum si ce-
tateni care beneficiaza de aju-
toare sociale n baza Legii nr.
416/2001. Apoi urmeaza promo-
varea initiativelor si actiunilor
cetatenesti pentru salubrizarea si
igienizarea satelor si drumurilor
comunale. Totin cadrul acelea-
iasi initiative intra curatarea is-
lazurilor comunale prin distruge-
rea si indepartarea arbustilor
paraziti si musuroaielor, strange-
rea si depozitarea vegetatiei us-
cate care obtureaza santurile si
canalele”, a mai declarat prima-
rul comunei Mischii.
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Originea gi simbolurile zilei de 8 martie,
sarbatoarea Internationala a femeili

Origini istorice

Descoperirile arheologice
arata ca se celebra prima zi a
primaverii inca de acum 8000 de
ani. Si pe vremea dacilor simbo-
lurile primaverii erau confectio-
nate Tn timpul iernii si se purtau
doar dupa 1 Martie. Martisoa-
rele erau atunci pietricele albe
si rosii ngirate pe o ata. Alte sur-
se aratau ca martisoarele con-
stau Tn monede care erau atar-
nate de fire subtiri de lana, ne-
gru cu alb. Tipul de moneda, aur,
argint sau bronz indica statutul
social. Ele erau purtate pentru a
avea noroc si pentru a avea 0
vreme buna.

Legenda babei Dochia

O femeie batrana, Dochia,
avea o fiica vitrega pe care o ura.
Intr-o zi de iarna geroasa, Do-
chia i-a dat o haina foarte mur-
dara cerandu-i sa o spele la rau
pana devine alba ca zapada. Pe
masura ce o spala, haina deve-
nea tot mai neagra. Tnghetata de
frig si cuprinsa de dlsperare fata
plangea cand a aparut Martisor,
un barbat tanar care i-a oferit o
floare magica si a sfatuit-o sa se
ntoarca acasa. Cand a ajuns fata
acasa, panza era alba ca si nea-
ua. Batranei Dochia nu i-a venit
sa Tsi creada ochilor. Vazand
floarea rosie, prinsa in parul fe-

tei, Dochia a crezut ca primava-
raarevenitsi a plecat cu turma
de oi pe munte. Urcand munte-
le, vremea s-a facut frumoasa,
asa ca Dochia a renuntat, pe
rand, la cojoacele pe care le pur-
ta. Cand a ajuns in varf, vremea
s-a transformat in vifor si atunci
s-a aratat Martisor: “\Vezi cat de
rau este sa stai n frig si ume-
zeala” a graitel, “tu, cea care ti-
ai obligat fiica sa spele haine in
raul inghetat.” Apoi a disparut.
Batrana a ramas singura pe

munte, avenlt gerul sieasioile
au fost transformate in pietre.

Aceasta este una din legen-
dele populare care explica “ba-
bele”, formatiuni stancoase care
se gasesc in muntii nostri.

Martisorul,

sarbatoare solara

Martisorul este mai cu sea-
ma un simbol solar. El este un
simbol al Soarelui care a Tnce-
put sa biruie amorteala si frigul
iernii si a carui victorie clara va
fi marcata prin echinoxul de pri-
mavara, cand zilele vor deveni
mai lungi decét noptile. Martiso-
rul nu se poarta ca o jucarie sau
ca 0 podoaba, el se poarta cu
demnitate, ca un lucru sfant.
,Cine voieste ca Martisorul sa
aiba efectul dorit, acela trebuie
sa-| poarte cu demnitate” (S. Fl.
Marian).

Tn trecut, fetele chiar trebu-
iau sa nu se lase seduse de flacai
cét timp purtau Martisorul. Acest
obicei este un simbol al consacra-
rii sufletului acelei femei catre
spiritualitate, catre Constiinta Di-
vina simbolizata de Soare.

Martisorul este un talisman,
aducator de sanatate, belsug, no-
roc, fericire, este 0 bucata de
Soare. Spiritul este considerata
fi Scanteia Divina, parte din Spi-
ritul Suprem a lui Dumnezeu Ta-
tal si Tn acest sens spiritul este
un Soare la scara microcosmi-
ca. Tocmai de aceea, Martiso-
rul era’in vechime un ban de ar-
gint, care se prindea la gat sau

Ziua mamei

Ziua mamei se sarbatorea Tnca de pe vremea zeilor din Olimp cénd exista un festival dedicat
mamei tuturor zeilor si zeitelor pe nume Rhea in Grecia Antica. In 1910, la Copenhaga apare pentru
prima data ideea zilei femeii cand se sarbatorea miscarea femeilor pentru egalitate in drepturi si
egalitate de sanse. 7 ani mai tarziu se naste si ziua de 8 Martie cu prilejul grevei muncitoarelor din

Sankt Petersburg.

Ziua femeii a fost recunoscuta ca sarbatoare internationala

la ména cu un firimpletitdin ata
rosie si alba. ,,Banul alb e sim-
bolul Soarelui primaverii, pe care
toate popoarele lumii si-1Tnchi-
puie alb, cu cai albi, cu haine
albe, cu arme albe, pentru ca al-
bul este biruitor. Martisorul se
leaga ori inainte de rasarirea
Soarelui sau mai bine deopotri-
va cu aceasta, si scopul lui este
sa aduci o jertfa Soarelui, pur-
tandu-i cu tine chipul, cam cu
acelasi rost cum purtam noi o
cruce oriun chip al lui Cristos in
san. Printr-asta te faci prieten cu
Soarele, ti- faci binevoitor si-ti
da ce-i stain putinta” (G. Cos-
buc). Impletirea alb-rogie a snu-
rului se regaseste in steagul ca-
lusarilor, la bradul de nunta, la po-
doabele junilor, la sambra oilor
si In multe alte obiceiuri stra-
vechi.

Firul rosu semnifica focul,
caldura Soarelui. Firul alb, iarna
care tocmai a trecut. Simbolisti-
ca cromaticii alb-rosu este una
arhetipala, semnificand in alchi-
mie, prin roza alba si cea rosie
unitatea contrariilor. La un mod
mai profund iarna care a trecut
a avut rolul ei tainic, de a oferi
naturii un ragaz de liniste, de in-
teriorizare si de pregatire pentru
0 noua etapa. Odata ce aceasta
pregatire a luat sfarsit, Soarele,
simbol al Constiintei Divine, se
manifesta ca forta activa, dina-
mica prin care potentialitatile
acumulate sunt aduse la mani-
festare, la implinire si la desa-
varsirea lor spirituala.

1n 1977, devenind o traditie in

majoritatea tarilor din Europa si in SUA, fiecare sarbatorind-o asa cum o simte. Ziuade 8 Martie este
pe plan international Ziua Femeilor Militante, a celor datorita carora noi, femeile, avem drept de vot,
dreptul la proprietate, dreptul la educatie, la divort, la asistenta medicala, la contraceptie. Dreptul de a
alege si de a spune Nu! Una dintre aceste tari este Anglia, unde pe 8 Martie au loc marsuri si intruniri

Tn memoria acestor Femei.

Raspanditi caldura si iubire de ziua femeii si nu uitati ca iubirea innobileaza si face viata mai
frumoasa alaturi de cel langa care vreti sa traiti.

Semnificatia martisorului

Martisorul este un obicei minunat de a oferi in special persoanelor de sex feminin sau copiilor la 1
Martie mici podoabe insotite de un snur alb si rosu. Desi la ora actuala semnificatia lui straveche s-a
pierdut Tn mare masura, Martisorul continua totuti sa fie larg raspandit in zilele noastre.
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Calendar cultural
— februarie 2010

4 februarie — Cosniceanu, Maria (n.
1935), lingvista— 75 anide la nastere;
- Neamtu, Petre (n. 1950), dirijor-
60 de ani de la nastere
- Gomoiu, Victor (1882-

6 februarie

1960), medic - 50 ani de la moarte;

7 februarie - Adler, Alfred (1870-1937),
doctor si psiholog austriac, fondator al scolii
individuale —140 ani de la nastee;

- Sinclair, Lewis (1885-1935), scrii-
tor american, laureat al Premiului nobel pen-
tru literatura (1930) — 125 ani de la nastere;

9februarie - Berg, Alban (1885-1935),
compozitor austriac — 125 ani de la nastere;

- Coetzee, Joh Maxwell (n. 1940),

Jean
Negulescu

| scriitor— 74 anide lanas- §

s A taru, Arhip (n. 1935), |
i{ scriitor - 75 ani de la nas-

sciitor sud-african, laureat al Premilui Nobel
pentru Literatura (2003) — 70 ani de la nas-
tere;

10 februarie - Carada, Eugeniu (1836-
1910), scriitor, publicist, economist - 100 ani
de lamoarte;

- Cebotari, Maria (1910-
1949), cantareata de opera— 100 ani
de la nastere;

12 februarie - Burghele, Theo-
dor (1905-1977), medic chirurg si uro-
log, membru titular si presedinte al
Academiei Roméne — 105 ani de la
nastere;

13 februarie - Carare, Petru (n.
1935), poet - 75 de ani de la nastere;

- Shockley, William Brad-
ford - (1910-1989), fizician si inven-
tator american de origine britanica.
Tmpreuna cu John Bardeen si Walter
Houser Brattain, Shockley a inventat
tranzistorul, inventie pentru care cei
trei au primit in 1956 Premiul Nobel
pentru Fizica— 100 ani de la nastere;

14 februarie - Coroban, Vasile
(1910-1984), istoric si critic literar —
100 ani de la nastere;

- Cuciuc, Aserghei (n.
1940), pictor — 70 ani de la nastere;

- Garsin, Vsevolod (1855-
1888), scriitor rus— 155 ani de la nas-
tere;

- Vieru, Grigore (1935-

— 2009), poet — 75 ani de la nastere;

15 februarie - Cirimpei, Victor — (n.
1940), folclorist— 70 ani de la nastere;

- Corbu, Haralambie (n. 1930), cri-
tic siistoric literar — 80 ani de la nastere;

- Maiorescu, Titu (1840-1917), fi-
losof si critic literar — 170 ani de la nastere;

- Vestli, Anne Catrine (n. 1920),
scriitoare norvegiana — 90 ani de la nastere;

16 februarie - Milos lon (n. 1930), poet
— 80 ani de la nastere;

18 februarie - Glad-
kov, Gennadij (n. 1935),
compozitor rus—75 ani de
la nastere;

- Romanescu,
Nicolae P. (1854-1931),
om politic— 156 ani de la [
nastere; I

19 februarie - Sores- §
cu, Marin (1936-1996), |

tere; ,_
20 februarie - Cibo-

tere;
21 februarie - Ziua

Titu
Maioescu

Internationala a Limbii Materne;
22 februarie - Alexandrescu, Grigore
(1810-1885), poet— 200 ani de la nastere;

- Chopin, Frederic Francis (1810-
1849), compozitor polonez - 200 ani de la
nastere;

23 februarie - Handel, Georg Friedrich
(1685-1759), compozitor, organist violonist

german - 325 ani de la nastere;
- lliut, Maria (n. 1955), cantareata

de muzica populara— 55 ani de la nastere;

24 februarie - Vranceanu, Silvia (n.
1940), pictorita— 70 ani de la nastere;

26 februarie — Negulesco, Jean (1900-
1993), pictor, regizor, scenarist si regizor de
filme — 110 ani de la nastere.
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Postul cel Mare —un
pelerina] duhovnicesc

Dumnezeu in lauda si

dispret fata de cei din
jur, 0 rugaciune pe
care Dumnezeu n-o0
primeste si, asa cum
spune Mantuitorul,
acesta,,s-aintors aca-
sa ingreuiat de paca-
te” si ceaa vamesului
care are in ea rodul
pocaintei, al gandului
smerit, agsa cum ne in-
vata Sfantul Efrem Si-
rul: ,,Asa Doamne, da-
ruieste-mi ca sa-mi
vad gresalele mele si
sa nu osandesc pe fra-
tele meu”. Apoi, In
»Duminica fiului risipi-
tor” este o Sfanta
Evanghelie, si de data
aceasta sub forma de
parabola, Tn care este
amintita viata noastra
omeneasca. Nu numai
ca plecam din casa pa-
rinteasca, adica din
Sfanta Biserica, unde
suntem Tmbracati in
haina de lumina prin
Taina Sfantului Botez,
dar ne siinstrainam de
Dumnezeu. Aceasta

pre Inviere

tristarea si suspinul sunt roade ale pacatu-
lui, roadele mortii, roadele disperarii si ale
pierderii harului Duhului Sfant. Cel instrai-
nat se intoarce cu pocainta la tatal sau si
cere sa fie iertat ca a gresit Tnaintea ceru-
lui si Tnaintea lui. Este primit si imbracat in
haina stralucitoare a fiilor lui Dumnezeu.
,»,Pocaiti-va si va indreptati !”
,Duminica Infrlcosatel Judecati” deja
ne pune in fata ochilor imaginea evaluarii
interioare a sufletului, cand omul trebuie sa
gandeasca ce va face, asa cum citim n
Faptele Apostolilor, atunci cand Sfantul
Apostol Petru a Tnceput sa predice si sa
vorbeasca despre Tnvierea Mantuitorului.
Toti cei de fata au simtit ceva interior, o
miscare interioara, ca o criza, ca o judeca-
td asufletului siintr-un glas au intrebat: ,,Ce
sa facem barbati frati? Ca sa primim Im-

paratia lui Dumnezeu si invatatura despre

Inviere”, iar Sfantul Petru le-a raspuns:
,,P0caiti-va si va indreptati !”. Deci aceas-
ta este formula de baza, formula de ince-
put a tuturor activitatilor ce urmeaza sa le
Tmplinim in Postul Pastelui. Am putea spu-
ne ca fapta este o lucrare cu caracter si
intentie, iar cand ne gandim la judecata tre-
buie sa ne ntrebam ce am facut si ce tre-
buie sa facem. Faptul ca suntem nca in
viata si ca mai avem zile de trait demon-
streaza ca inca mai exista sperante de in-
dreptare, care se pot implini numaiin Dum-

Perioada Tn care ne aflam este unacu  Sfanta Evanghelie ne aduce aminte de ca-  nezeu, Cel ce este ,,calea, adevarul si via-
totul aparte. Este timpul in care fiecare  derea cea dintéi a lui Adam, care aluneca  ta”. Daca ne intoarcem viata de la Dansul,
crestin cauta sa fie cat mai pregatit pentru i aceasta vale a plangerii, iar durerea, in-  atunci ajungem cu totul in moarte.
marele praznic al Invierii. In —
sensul acesta Biserica propu- i~ \,
ne trei saptamani premergatoa-
re si sapte de post prin care sa
ne putem curati de toate gan-
durile si pornirile rele. Este o
perioada mohorata si totusi ve-
sela, de tanguire si de iertare,
ntr-un cuvant postul este o pe-
rioada a pocaintei, un pelerinaj
care duce spre Inviere.

Potrivit regulilor Triodului,
Postul cel Mare este anticipat
de ,,Duminica vamesului si fa-
riseului”. In aceasta duminica
ne sunt prezentate doua mode-
le de rugaciune: o rugaciune pe
care fariseul o face Tnaintea lui
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Trebuie sa ajungem din nou in Tm-
paritia lui Dumnezeu!

Duminica dinaintea Thceperii postului
este semnificativa, o numim ,,Duminica 1z-
gonirii lui Adam din Rai”. Ea ne aduce
aminte tocmai de locul cel mai fericit in care
ne-a asezat Dumnezeu, de locul comuniu-
nii, al cuminecarii si comunicarii noastre cu
El. Trebuie sa ajungem din nou in Impara-
tia lui Dumnezeu. Pentru aceasta postul
este atat de folositor, atat de implinitor.
Aduce aminte de gresala lui Adam care,
n-a postit, asa cum spune Sfantul Vasile
cel Mare in Omilii la Post: ,,Adam n-a postit
si a fostalungat din Rai intr-un loc in care
durerea, intristarea si suspinul I-au obligat
sa posteasca”. Evident ca prin aceasta
duminica noi stam fata in fatd cu chema-
rea noastra spre Inviere si ne amintim de
stramosul nostru Adam care nu s-a infra-
nat. Asa se face ca prima saptamana a
postului este curatitoare, este un post as-
pru, este un post de rugaciune, un post de
meditatie, un post care ne antreneaza cu
totul, suflet si trup, pe calea mantuirii. Ne
Tndeamna Mantuitorul Hristos ca postul
nostru sa fie, nu ca al fariseilor, ci sa fie un
post al decentei, un post al sufletului, un
post al comunicarii cu Dumnezeu: ,, Tuinsa,
cand postesti, unge capul tau si fata ta o
spala, ca sa nu te arati oamenlor ca postesti,
ci Tatalui tau care este in ascuns”(Matei
6, 17-18), adica intra in liniste si stai de
vorba cu Tatal cel ceresc, spunandu-I tot
ceea ce ai pe suflet, ca El sa te vindece si,
spune mai departe Sfantul Evanghelist
Matei, parafzand cuvintele Méantuitorului, :
,»Tatal care vede in ascuns ti va rasplati
tie”.

,»Acest soi de demoni nu pot fi go-
niti decéat prin post si rugaciune”

Asadar, postul este, alaturi de rugaciu-
ne, una dintre aripile cu care zburam spre
Dumnezeu. Prin post Moise a vazut pe
Dumnezeu pe muntele Sinai, prin post si

rugaciune proorocul llie L-a intampinat pe
Dumnezeu insusur linsia vorbit cu El, prin
post proorocul Isaia a primit tainele ceresti,
prin post toti dreptii si patriarhii din Vechiul
Testament au primit Tainele dumnezeiesti,
au primit Revelatia, pentru ca postul sub-
tiaza mintea noastra si o face straverzie,
subtiaza viata noastra si o apropie de Dum-
nezeu. Prin post se opresc intaratarile pati-
milor, se opresc pornirile ispitelor, divolul
este Tndepartat si nu mai lucreaza asupra
greutatii noastre corporale ci este biruit asa
cum ne spune Mantuitorul Hristos: ,,Acest
soi de demoni nu pot fi goniti decat prin
post si rugaciune”. Deci rugaciunea este o
deschidere spre Dumnezeu, este deschide-
rea sufletului nostru ca sa intre Dumnezeu
n noi. Avem nevoie de rugaciune, avem
nevoie ca sa ne apropiem de Imparatul cel
Ceresc care sa primeasca efectiv lucrarea
noastra si sa fie intradevar cu noi. Sfintii
Apostoli Lucasi Cleopa, pe drumul Emau-
sului, 1l rugau intens pe Méantuitorul Hris-
tos sa ramana cu ei pentru ca inimile lor

erau infierbantate . Asa si noi in rugaciune
I chemam pe Dumnezeu pentru a ramane
Cu noi si pentru a spune, asemene celor trei
Apostoli pe Tabor: ,,Bine este noua a fiaici”.

Tn aceste zile trebuie si ne concen-
tram mintea si sufletul spre lucrarea
duhovniceasca

Prin postul acesta de patruzeci de zile
urcam treapta cu treapta spre Inviere. Ca
si Moise pe Muntele Sinai, ca si llie pe
Muntele Horeb, la fel si noi urcam pe mun-
tele fericirilor ca sa ajungem la Sfanta In-
viere unde, de pe varful Golgotei, vom pu-
tea fi partasi la lucrarea mantuitoare a lui
Hristos care ne-a curatit de pacate. De
aceeaeste bine cain aceste zile sa ne con-
centram mintea si sufletul spre lucrarea
duhovniceasca, adica spre infranarea min-
tii, spre Infranarea sufletului si a inimii, spre
infrnarea vointei si dirijarea ei spre ceea
ce este binecuvantat de Dumnezeu. Sfan-
ta Scriptura ne spune ca nu este suficent
numai postirea de hrana, nu este suficent
numai infranarea de la bucate, ci este im-
portant cain acest post sa iertam mai mult,
sa fim mai iertatori, mai binevoitori, mai
bucurosi, pentru ca Mantuitorul Hristos vine
si se sdlesluieste in inimile noastre doar
daca gaseste aici un spatiu binecuvantat si
fericit. Asadar, este de importanta capitala
sa ne curatim, sa ne apropiem de Dumne-
zeu pentru ca altfel nu vom putea primi
darurile cele bogate ale Invierii. Daca ne
ostenim si daca lepadam povara noastra prin
Spovedanie, vom fi odihiti sau mai bine zis,
Dumnezeu se va salaslui intru noi, va face
salas in suflete noastre si va locui acolo in-
preuna cu Tatal, cu Fiul si cu Duhul Sfant.
Asadar, postul binecuvantat— fericirea pus-
nicilor, postul binecuvantat — bucuria calu-
garilor, postul binecuvantat — intarirea cre-
dinciosilor, a mirenilor, a preotilor, a episco-
pilor, postul acesta sa-l iubim cu adevarat
pentru ca ne va introduce Tn Raiul cel feri-
cital Imparatiei lui Dumnezeu.

IPS Dr. Irineu, Arhiepiscopul
Craiovei si Mitropolitul Olteniei

T
Y ,
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Tn Duminica Lasatului sec de care (Du-
minica Infricosatoarei Judecati), Inalt Prea-
sfintitul Parinte dr. Irineu, Arhiepiscopul Cra-
iovei si Mitropolitul Olteniei, a slujit Sfanta
Liturghie la Parohia Mischii, alaturi de un
sobor de preoti cu ocazia cercului preotesc
din zona de nord a Protoieriei Craiova. In ca-
drul acestei slujbe a fost diaconit si tanarul
teolog Popescu Paul-lonu, pe seama Paro-
hiei Hirisesti-Novaci, Protoieria Targu Car-
bunesti. Apoi s-a intretinut cu preotii i con-
ducerea locala in cadrul unei agape fratesti
organizata de primarul comunei Mischii si
preotul lon Micu.

CM




